ODPOWIEDZIALNI ZA TRZEZWOSE

To Hasko sierpnic - miesiaca trzezwosci. Z tego powodu Bp Tadeusz Bronakowski
- przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych,
skierowot do nas specjalny LIST, ktérego fragment teraz przytaczamy:

Jesteé mattonkiem, rodzicem, pamigtaj, ze alkohol nie jest produktem
koniecznym do zycia, lecz niebezpieczna substancja, ktéra moze zniszczy¢
zdrowie, skrécié zycie, rozbié matzenstwo, unieszczesliwic ciebie i twoich bliskich.
Zawsze przestrzegaj trzeiwoéci, najlepiej podejmujac decyzje o dobrowolnej
abstynencji. Uczyh fo z milodci do Boga i tych, za ktérych jestes odpowiedzialny.
Jested dzieckiem, ze wszystkich sit pracuj nad swoim charakterem i zachowuj
konieczna w twoim wieku abstynencje. Tylko w ten sposéb bedziesz mégt bezpiecznie
rozwi jaé sig, wzrastaé .w madrosci i latach, w tasce u Boga | u ludzr" (por. 1k 2,25).

Jested miodym cztowiekiem, czuwaj nieustannie, aby$ nie utracit prawdziwej
wolnoéci, ktérej jedynym irédtem jest Jezus Chrystus. Nie pozwé| sie uwiest
.sprzedawcom iluzji”, nie pozwdl, aby okradziono cie z tego, co w tobie najlepsze -
.z energii, radofci, marzefi, dajac w zamian fatszywe zudzenia” (papiez
Franciszek). Nie niszcz swojego zycia siegajac po alkohol! Cefi abstynencje, bo ona
jest dowodem odwagi, madrosci i odpowiedzialnosci.

Jesteé starszq oscbq, badz dla innych przykladem zyciowej madrosci,
trzeiwoéci i prawdziwej radoéci zycia. Badi swiadkiem, ze wszelkie problemy
Zyciowe moizna przeiywol nie siegajac po alkohol, ale jednoczac sie ze
Zbawicielem,

Jestes osobq duchowna, badz nie tylko Swiadkiem trzeiwego zycia, ale takze
apostotem trzeiwosci poprzez dar dobrowolnej abstynencji i gorliwa stuzbe we
wspélnotach trzezwosciowych.

_Bez kaplanéw abstynentéw nie bedzie trzezwej Polski" (bt. kard 5. Wyszyfiski).

Jesteé katechetq, nauczycielem i wychowawca, bad autentycznym wzorem
trzeiwego my$lenia, méwienia i dzickania. Ukazuj miodym piekno trzeiwego Zycia
i ucz ich odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Jesteé osobq zwiqzangq z mediami, tworzacq kulture, pracujacq naukowo,
daj odwazne $wiadectwo, ze trzeswoéé jest fundamentem prawdy, piekna i dobra.

Jestet osoba sprawujaca wiadze pafistwowq czy samorzqdowaq, masz
wplyw na tworzenie prawa i jego przestrzeganie, pamigtaj, %e od twoje] troski o
trzeswosé narodu zalezq losy naszej Ojezyzny. Zakaz reklamy alkoholu, ktéra
niszczy naréd - zwlaszcza miode pokolenie, ograniczenie dostepnosci fizycznej
alkoholu poprzez zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy i ustalenie jego wlasciwe]
ceny - to obowiqzek moralny i patriotyczny whadz pafstwowych i samorzadowych.

Jesteé apostotem frzeiwosci, dobrowolnym abstynentem, badi wierny fej
szczegdinej misji. Pokazuj innym, jak pigkne i radosne jest zycie w prowdziwe]

wolnosci.
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